
岩手県立大学への合格おめでとうございます。
このパンフに沿って入学準備を進めていきましょう！

岩手県立大学生活協同組合

入学準備説明会へ参加しよう！STEP 1

お問い合わせ

岩手県立大学生協 mail : ipucoop_honb@univ.coop
https://newlife.u-coop.or.jp/ipu/home/faq.php

入学準備サポートガイド

保存版

合格者とその保護者を対象にした入学準備説明会です。入学前に大学4年間、短大2年間を見据えた準
備が必要です。現役先輩学生、大学生協職員がその準備のお手伝いをします！

30組程度
最大70組

対 面
WEB

定　員

対面とWEBによる
ハイブリッド開催

開催方法

合格者とその保護者様

参加対象

●大学生活について　　●大学生協について
●大学生協がおすすめする共済、保険について
●パソコン、ミールマネーについて
●加入手続き、商品申込について
●先輩学生からのアドバイス
●アパート等の見学、申込

内容

https://newlife.u-coop.or.jp/ipu/explain_passed/

開催日程の確認、
参加申込はこちらから！

新入生サポートサイトへ
登録しよう！

入学準備をスムーズに行なうために大学生協から
最新の情報をゲットしましょう。
このパンフで紹介している情報の詳細も確認できます。
入学準備の第1歩はここからです。

https://newlife.u-coop.or.jp/ipu/

登録はこちらから！



大学生協へ加入しよう！STEP 2

　大学生協は、キャンパスの中で店舗や食堂を運営し、学生や教職員の必要とする商品や食事やその他
のサービスを提供しています。組合員一人ひとりからお預かりする出資金を元に運営しています。組合
員のみなさんの「出資」と「利用」で成り立っていますので、大学生協に加入し、ご利用をお願いします。

大学生協とは

　岩手県立大学生協は、岩手県立大学から業務委
託を受けて学生・教職員の福利厚生を担っていま
す。学生のみなさんには日常的な店舗や食堂の利
用の他、教科書購入、アパート紹介、自動車学校の
斡旋、各種講座の申込など、入学
準備から卒業までをしっかりと
サポートいたします。

※大学生協の加入と合わせて、学生総合共済、
　各種保険の加入についてもご検討ください。

岩手県立大学生協 について

詳しくは、こちらの
パンフレットをご覧ください！

大学生協アプリを登録しようSTEP 3
大学生協への加入が済んだら大学入学までに大学生協アプリの登録を必ず行なってください。大学生協
の組合員証はデジタル組合員証となっております。また生協電子マネーの決済もスマホで行ないます。

運営・利用運営・利用
新入生 卒業生

出資

出資金

返還

加入 脱退

ご加入の際には、出資金（2口10,000円）をお願いします。
出資金は卒業時（脱退時）に定款の定めに基づき

お手続きのうえ返還いたします。

入学手続きとあわせて
大学生協への加入手続きをお願いします！

大学生協アプリでできること

できること ❶ できること ❷ できること ❸

できること ❹ できること ❺ できること ❻

デジタル組合員証
いつも持ってるスマホだから
紛失しにくい！

店舗やお得な情報配信
営業時間や臨時休業、店舗からの
お得な情報をお届け！

住所・連絡先等変更
一人暮らしを始めた・自宅に戻った等の
住所・連絡先等の変更がアプリでできます。

電子マネーのチャージ
電子マネーがたりなくなったら自分や
保護者のスマホアプリからチャージの
手続きができます。

ポイントは即時マネー化
ポイントは決済後すぐに付与されるから
1円単位で次のお支払いで使えます！
※ポイントの付与が遅れる場合があります

スマホ決済 （生協電子マネー・ミール）
残高もその場で確認できます。
食堂や購買の利用履歴が確認できます。

https://newlife.u-coop.or.jp/ipu/entry/

加入手続きはこちらから

※Google Play および Google Play ロゴは、Google LLC の商標です。

まずはアプリをダウンロードしよう！
詳しくはこちらを
ご覧ください

大学生協アプリ案内サイト
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大学生活に必要なモノを揃えよう！STEP 4

大学生にとってパソコンは必需品です。プレゼンテーション資料やレポートを作成するには、操作方法
を知っておくことはもちろん、インターネットなどを通じて得た情報を活用する力も必要になってき
ます。
また、就職活動でもエントリーシートの提出やオンラインでの面接などでパソコンを使用するのが「普
通のこと」になってきています。

卒業後の自分の姿をイメージしながら大学生活を送りましょう。
3年次（短大は1年次後半）には就職活動が始まります。
1年次、2年次に様々なコトにチャレンジできるよう、今のうちの必要なモノを揃えましょう！

1 パソコン

2 パソコン講座

3 電子辞書・電子書籍辞書

4 ミールマネー

5 自動車運転免許

卒業まで安心して使い続けられるモノを！

パソコンを使えるから使いこなすへの一歩！

大学生の専門的な学びのサポートとして！

食生活を万全にして卒業まで健康に！

取得は1年生のうちに！

1 パソコン

生協がおすすめするパソコンのポイント！

1年生 2年生 3年生 4年生

学年が上がるごとに
忙しくなるのです！

履歴書に書ける
資格が必要

アルバイト

ゼミ 実習

卒論

実習

バイトリーダー

部長サークル・部活

だから1年生が
おすすめ！

自動車免許や
資格があって
良かった！就職

活動

私は入学してから生協のPCを使用しています。ソフトウエア情報学部では課題でプログラミングす
る機会がとても多いです。学校で講義を受けるときに使うことももちろんありますし、家で課題をす
ることもあります。毎日家から学校まで持ち歩いていますが、生協PCは薄くて軽く持ち歩くのに苦
になりません。丈夫なので、経年劣化などは感じますが今まで故障したことは一度もありません。も
し故障したとしても、生協購買店のサービスカウンターで修理の受付ができます。年に1度の点検会
もあり、安心して4年間使い続けることができます。

ソフトウエア情報学部3年　岩渕 園果さん

先輩の声

パソコンメーカーが提供する保証期間は通常1
年間ですが、大学生協オリジナルパソコンは卒
業まで、安心してお使いいただけるよう4年間保
証します。

★メーカー保証は4年間！

不注意による故障（飲み物をこぼした、落とし
た）にはメーカー保証は適用されません。大学生
協オリジナルパソコンは、そういった場合でも
少ない自己負担で修理が受けられる動産保証
が、4年間セットされています。

★うっかり事故にも対応！

キャンパス内にある大学生協の店舗が修理など
のサポート窓口になりますので、講義の合間に
気軽に立ち寄っていただけます。修理中は代替
えの貸出機を準備しています。

★サポート受付はキャンパス内で！

大学生協が営業していない時でも利用できる電
話サポートを1年間無料でご利用いただけます。
豊富なパソコン知識をもつオペレーターが、ご
質問にわかりやすくお応えします。

★無料電話サポート

3



岩手県立大学ではノートパソコンが必携となっています。生協がおすすめするパソコンは大学が求め
る必要条件を満たしたパソコンですので、安心してください。尚、最新の必要条件については大学から
の案内、ホームページ等でご確認ください。

パソコン本体

iPad

■ 富士通　UH08　シルバーホワイト（CPU i7）　ソフトウエア情報学部向け

講義に持ち込んで効率的な学びを！

旧モデル廉価販売 数量限定

※売り切れの際はご容赦ください。

●ディスプレイ：14型
●OS：Windows11 Home 64ビット版
●メモリ：16GB
●記憶装置：SSD約256GB
●CPU：i7-1360P

【スペック詳細】
●メーカー保証4年5ヶ月
●4年間動産保険付き
●インナーケース
●1年間電話サポート（無償）
●PC講座（初心者向け）

本体価格 ￥195,000（税込）

●ディスプレイ：14型
●OS：Windows11 Home 64ビット版
●メモリ：8GB
●記憶装置：SSD約256GB
●CPU：i5-1235U

【スペック詳細】
●メーカー保証4年5ヶ月
●4年間動産保険付き
●インナーケース
●1年間電話サポート（無償）
●PC講座（初心者向け）

本体価格 ￥181,000（税込）

パソコンとの同時購入がおすすめです！
▶ MacBook Airとのセットで12,760円 値引き！
▶ Windowsパソコンとのセットで3,000円 値引き！

■ 富士通　UH08　シルバーホワイト（CPU i5）

●ディスプレイ：13.3型
●OS：Windows11 Home 64ビット版
●メモリ：8GB

【スペック詳細】
●記憶装置：SSD約256GB
●CPU：i5（第12世代）
●メーカー保証4年

本体価格 ￥138,800（税込）
■ 富士通　UH08　ブラック（CPU i5）

●ディスプレイ：13.6型
●OS：MacOS　
●メモリ：8GB
●記憶装置：SSD約256GB
●CPU：Apple M2 8コア

【スペック詳細】
●メーカー保証1年＋生協独自保証3年
●4年間動産保険付き
●インナーケース
●1年間電話サポート（無償）
●PC講座（初心者向け）

●10.9インチ　●A14Bionic　●64GB　●Wi-Fi6　●Bluetooth5.2
●USB-Cコネクタ　●TouchID　●SmartConnector
●前面：12MP超広角カメラ(横向き)
●背面：12MP広角 5倍デジタルズーム　●最大10時間　●477g

【スペック詳細】

本体価格 ￥190,000（税込）

本体価格 ￥79,000（税込）

■ Apple　MacBook Air　スペースグレイ

【保証】　メーカー保証（自然故障）1年

■ iPad WiFi （第10世代）
　  ※Apple Pencil セット

（iPad 63,800円 ＋ Apple Pencil 11,280円 ＋ iPad講座 3,920円）

大学生の
iPad活用紹介はこちら！

WiFiルーターなどインターネット環境についての情報はこちらから
https://newlife.u-coop.or.jp/ipu/isp/

インターネット環境
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オリジナルテキストと、それをもとにしたオンデマンド動画、オンラインでの講座をセットし
ています。オンライン講座はグループワークと反転学習を取り入れ、パソコンの操作スキルだ
けではなく共同作業やコミュニケーションスキルを身につけることができます。

Webが見られる環境なら、すぐに知りた
い字句の検索が可能。最初にブックマーク
しておけば、「いつでも」「どこでも」ネット
上のフリー百科事典に頼らず、信頼のある
事典で語句を調べることができます。

1つのIDでパソコンだけではなくスマホ
やタブレットでも辞書がひけます。
インストールやダウンロード不要なので、
容量を気にする必要はありません。（複数
端末での同時起動不可）

【購入にあたってのご注意】　　　
●このセットは6年間期間限定で、Webブラウザ上でネットサービスとして動作する辞書サービス用のコンテンツです。●インストール
やダウンロードは不要です。●利用にはネットワーク環境が必要です。●同時には１台の端末でのみ動作となります。●出版社の意向で、
一部機能が制限されているコンテンツがあります。●対応ブラウザー：【Windows】MicrosoftEdge最新版（Chromiumベースのみ）,
GoogleChrome【Mac,iPad,iPhone】Safari【Android】GoogleChrome(改良のため、予告なく変更する場合があります）　

2 パソコン講座

3 電子辞書・電子書籍辞書

大学生のための
オンライン

PC活用講座
開講時期

受講料

毎週90分×9コマ1月下旬▶5月上旬
￥24,800（税込）

全30クラスから選べます

ノートパソコンと同時にお申込みで、4年間のサポートパック
を付帯することが可能です。本体付帯の基本サポートにプラス
して下記のサポートが追加されます。

●365日対応の電話サポート（4年間に延長）
●万が一の修理の際、代替貸出機を自宅へ直送・直返送が可能。
●修理時のOSリカバリ、初期セットアップサービス
●データリカバリ（簡易版）
　内部のSSDが故障していない場合のデータリカバリサービス
●大学の休み期間中の修理宅配受付サービス

ノートパソコンと同時にお申込みで、Windows／MacOSの初期セッ
トアップを行ってからパソコンをお届けします。
電源をいれればすぐに使える
状態になっています。

PCプレミアムサポートパック 初期セットアップ

印刷だけではない！大学生が活用するおすすめ機能！

プリンター

￥15,000（税込）

￥11,000（税込）

①コピー機能　　②スキャン機能　　
③ADF機能（20枚まで連続読み取り可能）
④黒だけ印刷　　⑤1年間メーカー保証

本体価格 ￥14,980（税込）

電子書籍語学系辞書

看護辞書 看護学部進学の方へ！

思いついたら
すぐにどこでも
検索が可能

実習を協力サポート！
国試への不安を解消！
臨床でも役だつ専門コンテンツ！
語学も充実。発音トレーニングも！

univ DECS
大学生協の電子コンテンツサービス

空き容量を
気にせず
PC、iPad、
スマホでも

■ Brother DCP-J915N

　看護電子辞書は、普段の授業や課題の他にも実習の場でも使用することができます。
　1年次からある実習では、薬品名や症状など、分からないことがたくさんでてくると思
います。
　しかし、実習中は病棟にスマホやパソコンの持ち込みが不可能なため、その場で調べ
るということができません。そこで、この電子辞書を使用することで知りたかった情報を
すぐに検索でき、その場で正確な情報を得ることができます。実習中でも分からないこと
をそのままにせずに済みます。帰宅してから調べる手間が省けるというわけです。
　現在ではインターネットが普及しており、知りたい情報をすぐに手に入れることができ
ます。しかし、インターネットは信憑性に欠ける情報が多いです。医療従事者として、これ
から社会に出る人間として、何が正確で何が間違っているのかを判断しつつ、根拠のある
情報を獲得しながら学んでいく必要があります。
　以上のことから、こちらの看護電子辞書をおすすめします。新入生のみなさまの参考に
なれば幸いです。

看護辞書を使ってみて 看護学部４年　小野寺夏海さん

■ 語学系辞書
　 コンテンツセット

■ 看護医学電子辞書16 ￥52,000（税込）岩手県立大学生協組合員価格

9
ベースセット 高等教育に向けた英語学習と論文レポート作成に役立つ9コンテンツ

高等教育に向けた英語学習と論文レポート作成に役立つ9コンテンツを厳選したセットです
コンテンツ
セット

語学辞書コンテンツベースセット
（9コンテンツセット）

￥25,000（税込）

リーダーズ英和辞典 第3版/
リーダーズ・プラス

ジーニアス
英和大辞典

新和英大辞典
第五版電子増補版

日本語
コロケーション辞典

オックスフォード
現代英英辞典 第10版

オックスフォード
類語辞典 第2版

オックスフォード
連語辞典

新編
英和活用大辞典 大辞林  4.0

大学生のための
PC活用講座
スキルチェック
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4 ミールマネー

1日2食タイプ

私は１年生では1000円タイプを、大学にいる時間が比較的減った2年生では550円タイプを
利用しました。前者は2食分を、後者は1食分を学食でお腹いっぱい食べられる金額です。ご飯、
味噌汁、おかず、副菜(デザート)のセットが550円です。セットでなくても大体同じような内容で
550円になります。学食の毎日変わるメニューと、イベントとして開催されるご当地フェアに
よって、色々なものが食べられることが魅力的です。
先払いの利点を2つ感じています。月の食費を考慮しなくて良いため食費を削らないことと、必
ず毎日食べるようになることです。繰り越しや返金が無いので、その日のうちに使い切るために
1日の限度額分をきちんと食べるようにしています。私は疲労して帰宅したり、他のことに時間
を使いたいので、自炊はあまりしません。食べることは好きですが、面倒くさくて抜くこともあり
ます。ミールマネーを申込・利用することで最低限の食生活が保障されると思います。私は卒業
まで利用するつもりです。

ミールマネーを利用して ソフトウエア情報学部２年　後藤あすかさん

ミールマネー（定期券）大学での食事をサポートするモノ

大学生協は学生の「食生活」をサポートしています。学生食堂では安全・安心な食材を使用したメ
ニューの提供、購買店舗では学生食堂で製造している「学食BENTO」の販売を行なっています。

「しっかりと食事をとってほしい」そんな親御さんの想いを形にしたのがミールマネーです。学生食堂
と購買店舗（一部商品）を購入できる食事専用の電子マネーです。食事代が確実に確保される仕組みで
すので、安心してバランスのよい食事をすることができます。

利用期間は、大学の通常授業日です。2024年（令和6年度）の大学の学事日程が
決まった後に正式に決定いたします。価格は変更になりません。
1日の利用金額が利用限度額に満たない利用金額の返金、繰越はありません。
ミールマネー購入価格を超えた利用金額の請求はありません。
ミールマネー購入価格に満たない利用金額の場合の返金、翌年への繰越はありません。
※ミールマネーに関する利用規約等は、生協ホームページに掲載しています。

ミールマネーで安心・安全な食生活を！

土日曜日、祝日は基本的に閉店ですが、大学の学事日程に
よって営業することがあります。 夏、冬、春休みは営業時間
の短縮（一部閉店）をいたします。年間の営業日数は、約235
日です。 （昨年実績。夏休み等の短期間も含みます）

岩手県立大学生協ホームページ
（ミールカード細則）
https://www.ipu.u-coop.or.jp/home/iccard/meal.php

2024年度
岩手県立大学生協食堂の営業時間（予定）

2024年度　岩手県立大学生協ミールマネー

ミールマネー 通年　1日550円タイプ

昼・夕の利用ができる 1日1,000円まで利用可能

1日1食タイプ 1食分利用  1日550円まで利用可能

アパートなどで一人暮らしの方、研究室や部活サークルなどで学内に長くいることが多い方におすすめ

夕食は自炊をしてみたい一人暮らしの方や自宅生など昼食を学内で食べることが多い方におすすめ

ミールマネー 通年　1日1000円タイプ

11：00～18：30（平日）

岩手県立大学生協組合員価格

岩手県立大学生協組合員価格

132,000円
ミールマネー 半期　1日1000円タイプ 岩手県立大学生協組合員価格 69,000円

77,000円
ミールマネー 半期　1日550円タイプ 岩手県立大学生協組合員価格 41,000円

https://newlife.u-coop.or.jp/ipu/meal/

ミールマネーの
申込はこちらから！
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5 自動車運転免許
将来に備えて1年生のうちに！ 1年生前期に免許取得の例

4月 ▶友達ができる！
　友達と通える！

放課後はサークルへ！

▶夏休みも通える
住民票のある
都道府県の

運転免許センター
に行こう！

1年生のうちに
免許GET!

▶空きコマの間に！

▶スキマ時間を
　使って通える！5月

6月

7月

大学生の運転免許取得者の７割近くが１年生の時に運転免許を取得してい
ます。学年が上がるとゼミ、サークル、就職活動や卒論準備で忙しくなりま
す。１年生のうち、それも前期の期間に取得することをおすすめします。
大学生協のパック料金には免許取得までに必要な基本料金が含まれた料金
ですので安心です。

新入生キャンペーンの紹介
大学生協では早めの運転免許取得を応援する「新入生キャンペーン」を用意しています。

大学生協で申し込む3つのメリット
①おトク！
②安心！
③便利！

直接自動車学校に申し込むより安い価格
卒業するまでしっかりサポート
無料のスクールバスで空き時間を最大限に利用できる

1人暮らしをお考えの方はお部屋探し！ 説明会に参加しよう！STEP α

大学入学後に様子を見てから自動車学校へ入校する方へ
「通学制自動車学校新入生キャンペーン」

をご利用ください。

https://newlife.u-coop.or.jp/ipu/carlicense/

大学近郊にある通学制自動車学校6校が対象です。
詳しくは下記よりご確認ください。

合格後から2024年3月までに自動車学校へ入校する方へ
「入学前特典付き大学生協の運転免許キャンペーン」

をご利用ください。

https://newlife.u-coop.or.jp/ipu/menkyo/

詳しくは下記よりご確認ください。

②物件を申し込む時期

①希望する条件を
　きちんと整理する！

何を重視してアパートを探すのか順位を付けましょう。
予算重視か、場所重視か、設備重視か。予算は賃料、水光熱費の他、交通費も考慮しましょう。
1月以降の来場をおすすめします！契約中の部屋が空くかどうか情報が揃うのは1月以降です。

※先行学科を受講した日
　から9ヵ月以内に卒業
　しなければなりません。

◎推薦入試等で12月までに合格された方
　【開催日】 12月10日（日）／12月16日（土）／12月23日（土）
　【時　間】 各日13：00～14：00（予定）　※オンライン開催のみ
◎一般入試等で合格された方
　3月1日（金）から毎日午前中に新入生サポートセンターにて
　開催します。
　午前中の説明会に参加後、午後から現地見学、アパート申込
　という流れになります。

https://newlife.u-coop.or.jp/ipu/sc/

開催日程の確認、
参加申込はこちらから！

1人暮らし説明会
1人暮らしにおすすめのエリア、通学手段、生活の様子など先輩学
生と職員がアドバイスします。
アパート等住まい探しを検討される方は説明会へご参加ください。

説明会開催日程

大学生協ではアパート、マンションの紹介を行なっています。完全予約制にて現地物件案内
を行なっています。物件情報は右記から。 https://www.tohoku.u-coop.com/ipu_university

大学生協でアパート等を探す方へのアドバイス！
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入学準備のためのチェックリスト（商品価格一覧）
□ 新入生サポートサイトへの登録
□ 入学準備説明会への参加
□ 大学生協への加入手続き
□ 学生総合共済、各種保険への加入手続き
□ 大学生協おすすめパソコン・各種学習教材の申込・購入

お得なセット販売
セットＡ
セットＢ
セットＣ
セットＤ
セットＥ
セットＦ
セットＧ
セットＨ

❶❹❺❻❽10
❷❹❺❻❽10
❶❹❺❻❾10
❸❹❺❻❽10
❸❹❺❻❾10
❶❻
❷❻
❸❻

セット内容

セット内容

セット内容

セット内容

セット内容

セット内容

セット内容

セット内容

265,800円
279,800円
292,800円
274,800円
301,800円
194,000円
208,000円
203,000円

おすすめセット（文系・Win）
おすすめセット（理系）
おすすめセット（看護・Win）
おすすめセット（文系・Mac）
おすすめセット（看護・Mac）
プリンタセット（文系/看護・Win）
プリンタセット（理系/Win）
プリンタセット（文系/看護・Mac）

岩手県立大学生協の
各種SNSへのフォローもお願いします！ Ｘ（旧twitter） instagram

■□ パソコン本体
181,000円
195,000円
190,000円
138,800円

単体（文系・看護）
単体（ソフトウエア）
単体（文系・看護）
PC本体のみ数量限定

□ ❶
□ ❷
□ ❸

Windows PC 富士通　FMV UH08(CPU i5)
Windows PC 富士通　FMV UH08(CPU i7)
Mac OS PC Apple　MacBook Air
Windows PC 富士通　FMV UH08旧モデル

■□ ミールマネー
132,000円
77,000円
69,000円
41,000円

□ 11
□ 12
□ 13
□ 14

ミールマネー定期　通年　1日1,000円タイプ
ミールマネー定期　通年　1日550円タイプ
ミールマネー定期　前期　1日1,000円タイプ
ミールマネー定期　前期　1日550円タイプ

■□ 自動車学校 ※大学周辺、盛岡市近郊通学制教習所

288,000円
303,000円

□ 15
□ 16

オートマ（大学生協パック料金）
マニュアル（大学生協パック料金）

■□ タブレット
79,000円
66,240円
76,000円

Apple Pencil、講座セット□ ❼
　□ ❼
　□ ❼

Apple　iPad 第10世代
  -1　MacBook Air との同時購入で本体20％（12,760円）割引
  -2　Windowsパソコンとの同時購入で3,000円割引

■□ パソコン有償サービス
15,000円
11,000円

□ ❹
□ ❺

PCプレミアムサポートパック
初期セットアップ

■□ プリンタ
14,980円□ ❻ Brother　DCP-J915N

■□ 電子辞書
25,000円
52,000円

□ ❽
□ ❾

語学系辞書コンテンツセット
看護辞書

■□ パソコン講座
24,800円□ 10 大学生のためのPC活用講座

（オンデマンド）

https://newlife.u-coop.or.jp/ipu/

各お申込みは
新入生サポートサイトから！


