
受講のご案内

Macオンデマンド講座の利用を開始するには、プロダクトキーが必要です。
プロダクトキーはメール等で別途お送りします。

Macオンデマンド講座は、「E-ラーニングシステム  プレミアコンテンツ 」にログインして利用します。
以下の手順で利用の準備をしてください。

Macオンデマンド講座は、大学の授業やレポート、プレゼン制作などの大学生に欠かせないMacのスキルを身につけ、大学で
の学習や大学生活でMacを活用するためのオンライン学習プログラムです。

受講の準備
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プレミアコンテンツのアカウントを作成する
①スマートフォンで右のQRコードを読み込み、「E-ラーニングシステム  プレミアコンテンツ」に
アクセスします。
　Macの場合は、ブラウザー（Safari、Chromeなど）を起動し、アドレス欄に下記のURLを入力してくださ
い。
https://3776.co.jp/e-learning/

②「プレミアコンテンツへようこそ」のページが表示されたら、［新規登録］をタッ
プします。

③姓、名、学校名（大学名）、学部学科、メールアドレス、パスワード、ハンドル
ネームを入力し、［新規登録］をタップしてください。
　パスワードは大文字・小文字・数字をすべて含む8文字以上で設定してください。登録に使
用したメールアドレスとパスワードは忘れないようにメモをして、厳重に管理してくださ
い。

④登録したメールアドレスに「新規登録を完了させてください」というメールが届き
ます。メールを開き、「登録する」を押してください。
　メールが届かない場合、迷惑メールボックスに入っていないか確認してください。また、
フィルタリングなどの設定がされている場合、info@3776.co.jpからのメールが届くよう
設定を変更してください。

プロダクトキーを入力する
　プレミアコンテンツにログインしていることを確認します。（アカウントを登録した直後
は、ログインした状態になっていますが、ログアウトした場合は、登録したメールアドレ
ス、パスワードでプレミアコンテンツにログインしてください）

①マイページの［プロダクトキーの入力］欄にプロダクトキーを入力し［登録］を
タップします。
　プロダクトキーの登録が完了すると、マイページのコンテンツ欄に「Macオンデマンド講
座」が表示され、利用可能になります。

アカウントを作成

プロダクトキーの入力
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受講のご案内

利用可能期間

受講に必要な機器・ネット環境
・MacBook、MacBook Air 、MacBook Pro 、iMac、Mac Pro等
OS：macOS Big Sur 以降を推奨
Microsoft 365 がインストールされていること
・動画再生ができる安定したインターネット環境（下り3.6Mbps以上）
・動画の視聴及び電子テキストの閲覧は、スマートフォンまたはタブレットの利用を推奨します。
動画視聴の際は、Wi-Fi等の高速通信環境をお使いください。

2023年3月1日～2024年3月31日
※電子テキスト「Mac abc Guidebook」は無期限でご利用頂けます。
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学習動画を再生

電子テキスト
Mac abc Guidebook

動画を視聴しながら、
パソコンを操作して学習

教材データを
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Macオンデマンド講座の学習方法
①全5回の学習動画を視聴しながら、Macを操作して学習する
動画を視聴し、操作指示に従ってMacを操作しながら基本操作を学んでください。Macで動画を再生しながら学習することもで
きますが、スマートフォンやタブレットで動画を再生することで、より学習がしやすくなります。

②電子テキストで学ぶ
電子テキスト「Mac abc Guidebook」は、学習動画の補助教材として利用するだけでなく、レポートやプレゼン制作で操作方
法がわからない・・・という時に、逆引きのINDEXを使って素早く操作手順を確認することができます。学習動画で学んだ後
も、大学生活のあらゆるシーンで活用してください。

 学習動画の内容　標準学習時間：1回約90分（演習を含む）×全6回
第1回　Mac基礎
Macの超基本操作や文字の入力方法について学びます。

第2回　Mac活用
Macの便利な機能やSafari（ブラウザー）、セキュリティについて学びます。

第3回　レポート基礎（Word基礎）
Wordの基本操作について学びます。

第4回　レポート応用（Word応用）
レポート制作に欠かせないアウトライン、図表番号、脚注などの機能を学びます。

第5回　プレゼンテーション（PowerPoint）
PowerPointの基本操作からスライドマスター、アニメーションなどの機能まで幅広く学びます。

Option　MacとiPhoneの連携/Android・Mac間のデータ転送
Macとスマホを連携して活用する方法を学びます。
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オンデマンド講座LINE公式アカウント
「オンデマンド講座LINE公式アカウント」では、Macの使い方や、更なる活用のためのヒ
ント、オンラインイベントのご案内など、皆さんに役立つ情報を発信しています。
また、講座で分からないところや、Macやインターネットを使っていて困った事などを質
問・相談すれば、講座のサポーターがいつでも対応し、LINEを使ってなんでも質問に答え
ます。

Macの「困った」は、ここで解決！


