
大学生活とお金のハナシ

「保護者に聞く新入生調査」よ

り

アドバイスとデータを紹介

全国大学生活協同組合連合会

⚫ 2024年4～5月調査（毎年全国大学生協連が実施）

⚫ 回答 25,857人

⚫ ベネッセ、旺文社などの進学情報、日本学生支援機構の資料な

どにも引用される調査。

2024.7.28



保護者が困ったり悩んだりしたこと
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① あわただしい  入学決定から入学式まであっという間

 いろんな〆切があって管理が大変

② お金 授業料・入学金は想定していたが、学用品、パソコン

などが予想以上にかかった

③ お部屋探し  いつ頃から、どうやって探せば？

④ 生活用品、教材の準備  何が必要で、いくらぐらい？

⑤ 受験時の宿泊や交通の手配  予約はいつ頃する？



保護者が困ったり悩んだりしたこと（調査集計結
果）
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先輩保護者からのアドバイス
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国立/理工系/下宿

合格発表から入学式まで、凄いスピードで駆け抜けていき

ました。

振り返ると、合格発表の翌日のアパート探しに始まり、入

学手続、生協加入手続、スーツの購入、生活物資の購入、

引っ越し方法の検討、お世話になった方へのお礼など、２

週間余りの短期間でやるべきことがとても多くあります。



先輩保護者からのアドバイス
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私立/医歯薬系/自宅（親元）

授業料や入学金などは事前に把握しておりましたが、ほか

に費用がかかることが多く、驚きました。

後援会費、同窓会費、学生総合共済加入料、定期代、教科

書、パソコン、体育シューズ、体操服、保護メガネ、白衣

など。

なるべく学費は多めに見積もられた方がよいと思いました。



先輩保護者からのアドバイス
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国立/文科系/下宿

大学によって出願方法、受験料の支払い方法など、様々で

した。複数の学校を受験する場合、その情報を管理するの

に苦労しました。

出願、受験、合格手続や支払い方法など、家族で共通のス

ケジュール表を利用しながら漏れ、遅滞なく続きを行いま

した。



入学までの費用で予定と違って困ったこと
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① 教科書や教材、パソコンなどの費用が高かった 42 %

② 家賃や新生活用品の費用が高かった 25 %

③ 入学しない大学に入学金や授業料を払った 22 %

④ 受験料が増えた 21 %

⑤ 交通費や宿泊費が増えた 18 %

⑥ 入学大学への納付金が高かった 12 %

⑦ 入学金の支払時期が早かった 9 %



実際の額は？ （入学までにかかった費用・文科系）
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ゼロを含まない平均/円 国公立文科系 私立文科系

自宅生 下宿生 自宅生 下宿生

願書取寄せ・受験料 127,500 119,500 149,800 139,100

受験時の交通・宿泊等 44,700 94,200 57,100 95,600

大学納付金（施設費・寄付金等含む） 573,800 584,000 804,500 827,400

入学しなかった大学の納付金 250,300 245,500 260,000 244,800

合格発表・入学手続時の交通・宿泊 10,200 45,600 15,600 52,200

入学式時の交通・宿泊等 11,200 41,600 13,100 41,300

教科書・教材・パソコン購入 227,600 251,400 187,700 215,400

お部屋探し時の交通・宿泊・契約等 － 239,300 － 293,500

生活財購入 85,400 295,700 84,900 305,500

その他 127,900 341,500 110,300 301,000

合計 1,331,300 2,049,100 1,533,500 2,254,400

※各項目および合計はそれぞれの平均値のため、内訳の合計が収入・支出の合計と一致しない場合もあります。



実際の額は？ （入学までにかかった費用・理工系）
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※各項目および合計はそれぞれの平均値のため、内訳の合計が収入・支出の合計と一致しない場合もあります。

ゼロを含まない平均/円 国公立理工系 私立理工系

自宅生 下宿生 自宅生 下宿生

願書取寄せ・受験料 135,300 124,100 158,300 127,700

受験時の交通・宿泊等 42,100 101,500 52,900 98,900

大学納付金（施設費・寄付金等含む） 592,800 589,300 999,200 1,011,500

入学しなかった大学の納付金 254,400 263,500 279,900 263,300

合格発表・入学手続時の交通・宿泊 11,400 49,500 14,500 53,500

入学式時の交通・宿泊等 11,500 45,900 11,800 48,300

教科書・教材・パソコン購入 261,700 277,200 225,900 245,000

お部屋探し時の交通・宿泊・契約等 － 235,500 － 274,300

生活財購入 99,600 300,800 84,500 309,300

その他 142,400 354,900 112,400 310,900

合計 1,429,400 2,107,000 1,914,700 2,627,500



実際の額は？ （入学までにかかった費用・医歯薬系）
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※各項目および合計はそれぞれの平均値のため、内訳の合計が収入・支出の合計と一致しない場合もあります。

ゼロを含まない平均/円 国公立医歯薬系 私立医歯薬系

自宅生 下宿生 自宅生 下宿生

願書取寄せ・受験料 101,100 126,400 140,700 156,700

受験時の交通・宿泊等 53,900 112,500 62,300 138,100

大学納付金（施設費・寄付金等含む） 609,100 622,000 1,370,100 1,359,300

入学しなかった大学の納付金 323,900 389,000 345,000 370,800

合格発表・入学手続時の交通・宿泊 10,600 50,300 23,200 68,900

入学式時の交通・宿泊等 10,100 44,900 13,800 33,400

教科書・教材・パソコン購入 285,600 308,900 285,500 274,200

お部屋探し時の交通・宿泊・契約等 － 273,000 － 318,700

生活財購入 99,600 345,400 86,900 290,900

その他 142,200 360,800 135,500 311,900

合計 1,398,300 2,243,300 2,401,300 2,985,400



実際の額は？ （パソコン）
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11万円未満
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14 万円以上

13  %

17 万円以上
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3 7 %

17 万円以上が 6 7 %

平均（円）  文科系 189,200

 理工系 218,900

 医歯薬系 226,300

国立/文科系/自宅（親元）

パソコンに加えて今時の大学生はiPadも必要という
のは知らず、急な出費でした。

私立/理工系/自宅（親元）

学費が一番大きいので目に付くかも知れませんが、
教科書以外の購入品も多く、パソコンもスペックが
指定されていた事もあり、既に持っているタブレッ
ト型は不可だったので新たにノートブックを購入し
ました。



実際の額は？ （教科書・教材）
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文科系（円） 国公立 私立

教科書 25,000 24,900

教材 20,700 18,800

理工系（円） 国公立 私立

教科書 30,400 30,500

教材 17,100 18,200

医歯薬系（円） 国公立 私立

教科書 41,800 58,500

教材 30,600 33,700

このほかに平均9万円が

かかっています。

学部系統によって、作業着、

白衣、実習用具、辞書コン

テンツなどが必要です。



実際の額は？ （地域別の一人暮らしを始めるための費用）
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（円） 北海道 東北
東京・埼玉・
千葉・神奈川

北関東甲信越 東海

お部屋探し費用
（敷金など初期費用含む）

197,500 232,400 354,900 196,500 244,900

月額家賃
（管理費・共益費含む）

50,400 48,900 68,300 41,700 50,300

新生活用品購入費用
（家電・家具など）

294,600 306,500 288,100 294,900 301,600

（円）
京都・滋賀・

奈良
北陸

大阪・兵庫・
和歌山

中国・四国 九州・沖縄

お部屋探し費用
（敷金など初期費用含む）

290,600 266,200 274,200 230,100 229,900

月額家賃
（管理費・共益費含む）

57,900 48,600 56,200 44,100 46,500

新生活用品購入費用
（家電・家具など）

315,000 338,500 318,400 305,300 301,100



実際の額は？ （1ヶ月の生活費） 全国大学生協連 2023年学生生活実態調査よ

り
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小遣い 10,350 仕送り 70,120
奨学金 10,050 奨学金 19,660
アルバイト 43,010 アルバイト 36,110
その他 2,010 その他 2,940
合計 65,970 合計 129,240
食費 12,600 食費 25,880
住居費 510 住居費 54,130
交通費 9,380 交通費 4,330
教養娯楽費 12,770 教養娯楽費 12,840
書籍費 1,300 書籍費 1,500
勉学費 900 勉学費 1,260
日常費（携帯代含む） 6,530 日常費（携帯代含む） 10,520
その他 1,930 その他 2,290
貯金・繰越 18,410 貯金・繰越 14,740
合計 64,340 合計 127,500

 
収
入

 
支
出

 
収
入

 
支
出

自宅生（円） 下宿生（円） ⚫ 住居費の地域別の違いは、

前ページをご覧ください。

⚫ 大学の寮は、全国平均

月額３万円弱です。

⚫ 仕送りゼロの学生は

10人に1人程度です。

※ 各項目および合計はそれぞれの平均
値のため、内訳の合計が収入・支出
の合計と一致しない場合もあります。



奨学金・授業料減免 全国大学生協連 2023年学生生活

実態調査より
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授業料減免を

受けている割合



実際の額は？ （奨学金） 全国大学生協連 2023年学生生活実態調査より
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実際の額は？ （奨学金） 全国大学生協連 2023年学生生活実態調査より
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実際の額は？ （奨学金） 全国大学生協連 2023年学生生活実態調査より
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アルバイト収入と時間は？ 全国大学生協連 2023年学生生活実態調査よ

り
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収入平均（円）

文科系

理工系

医歯薬系

※収入がある人の平均（ゼロを含まない）

1週間の勤務時間（時間）

文科系 13.0

理工系 11.4

医歯薬系 10.8

※アルバイトしている人の平均
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収入平均（円）

文科系 51,510

理工系 46,410

医歯薬系 44,280

※収入がある人の平均

1週間の勤務時間（時間）

文科系 13.0

理工系 11.4

医歯薬系 10.8

※アルバイトしている人の平均
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アルバイトの職種 全国大学生協連 2023年学生生活実

態調査より
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大学生協をうまくご活用ください

21

国立/文科系/自宅（親元）

大学のHPは皆さんチェックしてると思うのですが、是非大学生協もチェックし、

入学手続き後に必要な費用、必需品（パソコン等）、大学生活もイメージしておく

と、慌てなくて済むかと思います。

国立/文科系/自宅（親元）

入学準備説明会では、上級生の大学生活の話や入学までに何を準備したらいいかな

ど色々と説明して下さり、短い期間で準備する中ですごく参考になりました。

国立/文科系/下宿

新入生サポートセンターへ行き、部屋探しから保険の加入手続きなど行った。多く

の手続きを一度に済ませることができたのはありがたかった。学生サポーターさん

による説明、案内も分かりやすく親身で、子供も親も質問がしやすく、自分たちに

必要な情報を得たり、要/不要をしっかりと見極めることができたように思う。

大学生協の入学準備資料は、ご進学予定大学

の生協WEBサイトからご自分でご請求くださ

い。
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